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9 agosto 2026 

XIX Domenica del Tempo Ordinario 

 

Anche le nostre parrocchie partecipano all'iniziativa della Comunità di 
Sant'Egidio. Abbiamo inviato la seguente preghiera per la pace che 

verrà letta durante la veglia: 

 
Signore della pace, 

dona al mondo la tua pace. 
Illumina le menti, apri i cuori, 

fa' che cessino odio e violenza, 
e regnino amore e fraternità. 

Fa' che tacciano le armi, o Signore. 
Metti fine al fragore delle bombe 

e al pianto dei fanciulli. 
Spezza le spade e converti i cuori 
di chi stringe strumenti di morte. 

Aiutaci a capire che comincia da noi 
il cambiamento che desideriamo vedere nel mondo. 

Insegnaci a scegliere parole 
che costruiscono invece di ferire. 

Quando la rabbia ci spinge a insultare, 
donaci il coraggio dell'ascolto; 

quando la paura ci divide, 
aiutaci a riconoscere nell'altro 
una persona e non un nemico. 

Fa' che il nostro linguaggio 
sia capace di rispetto, 
verità e misericordia. 
Rendi le nostre case, 
le nostre comunità 

e anche gli spazi digitali 
luoghi in cui il dialogo prevalga sull'odio 

e l'incontro sulla contrapposizione. 
Perché ogni parola di pace 

possa spezzare la catena della violenza 
e aprire la strada alla fraternità. 

Signore fa' di noi strumenti di pace. 
Amen. 

 
(t.me/SantAntonioSacroCuoreTn/1180) 
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AVVISI 
 

Sabato 15 agosto:  

ASSUNZIONE 

DELLA BEATA VERGINE MARIA 
 

Venerdì 14 agosto: ore 19:00 in Sant’Antonio: messa prefestiva 
 

Sabato 15 agosto: Sante Messe come in orario festivo 

 
Prima Lettura 1Re 19,9.11-13 
Fermati sul monte alla presenza del Signore. 

 
Dal primo libro dei Re 
In quei giorni, Elia, [essendo giunto al monte di Dio, l'Oreb], entrò in una ca-
verna per passarvi la notte, quand'ecco gli fu rivolta la parola del Signore in 
questi termini: «Esci e fèrmati sul monte alla presenza del Signore». Ed ec-
co che il Signore passò. Ci fu un vento impetuoso e gagliardo da spaccare i 
monti e spezzare le rocce davanti al Signore, ma il Signore non era nel ven-
to. Dopo il vento, un terremoto, ma il Signore non era nel terremoto. Dopo il 
terremoto, un fuoco, ma il Signore non era nel fuoco. Dopo il fuoco, il sus-
surro di una brezza leggera. Come l'udì, Elia si coprì il volto con il mantello, 
uscì e si fermò all'ingresso della caverna. Parola di Dio 

 
Salmo Responsoriale - Dal Sal 84 

 
Mostraci, Signore, la tua misericordia. 
 
Seconda Lettura Rm 9,1-5 
Vorrei essere io stesso anàtema, separato da Cristo, a vantaggio dei miei fratelli 

 

Dalla lettera di san Paolo apostolo ai Romani 
Fratelli, dico la verità in Cristo, non mento, e la mia coscienza me ne dà 
testimonianza nello Spirito Santo: ho nel cuore un grande dolore e una 
sofferenza continua. Vorrei infatti essere io stesso anàtema, separato 
da Cristo a vantaggio dei miei fratelli, miei consanguinei secondo la 
carne. Essi sono Israeliti e hanno l'adozione a figli, la gloria, le allean-
ze, la legislazione, il culto, le promesse; a loro appartengono i patriar-
chi e da loro proviene Cristo secondo la carne, egli che è sopra ogni 
cosa, Dio benedetto nei secoli. Amen.  Parola di Dio 

 



Alleluia, alleluia. 
Io spero, Signore. Spera l'anima mia, 
attendo la sua parola. (Sal 129,5) 
Alleluia. 

 
Vangelo Mt 14,22-33 
Comandami di venire verso di te sulle acque. 

 
Dal Vangelo secondo Matteo 
[Dopo che la folla ebbe mangiato], subito Gesù costrinse i discepoli a salire 
sulla barca e a precederlo sull'altra riva, finché non avesse congedato la fol-
la. Congedata la folla, salì sul monte, in disparte, a pregare. Venuta la sera, 
egli se ne stava lassù, da solo. La barca intanto distava già molte miglia da 
terra ed era agitata dalle onde: il vento infatti era contrario. Sul finire della 
notte egli andò verso di loro camminando sul mare. Vedendolo camminare 
sul mare, i discepoli furono sconvolti e dissero: «È un fantasma!» e gridaro-
no dalla paura. Ma subito Gesù parlò loro dicendo: «Coraggio, sono io, non 
abbiate paura!». Pietro allora gli rispose: «Signore, se sei tu, comandami di 
venire verso di te sulle acque». Ed egli disse: «Vieni!». Pietro scese dalla 
barca, si mise a camminare sulle acque e andò verso Gesù. Ma, vedendo 
che il vento era forte, s'impaurì e, cominciando ad affondare, gridò: «Signo-
re, salvami!». E subito Gesù tese la mano, lo afferrò e gli disse: «Uomo di 
poca fede, perché hai dubitato?». Appena saliti sulla barca, il vento cessò. 
Quelli che erano sulla barca si prostrarono davanti a lui, dicendo: «Davvero 
tu sei Figlio di Dio!». Parola del Signore. 

 

Sabato 15 agosto 
ASSUNZIONE 

DELLA BEATA VERGINE MARIA 
 

LETTURE DELLA MESSA DELLA VIGILIA 

 
Prima Lettura  1 Cr 15, 3-4. 15-16; 16, 1-2 
Introdussero dunque l’arca di Dio e la collocarono al centro della tenda che Davide aveva 
piantata per essa. 
 

Dal primo libro delle Cronache 
In quei giorni, Davide convocò tutto Israele a Gerusalemme, per far salire 
l’arca del Signore nel posto che le aveva preparato. Davide radunò i figli di 
Aronne e i levìti.  
I figli dei levìti sollevarono l’arca di Dio sulle loro spalle per mezzo di stan-
ghe, come aveva prescritto Mosè sulla parola del Signore. Davide disse ai 



capi dei levìti di tenere pronti i loro fratelli, i cantori con gli strumenti musica-
li, arpe, cetre e cimbali, perché, levando la loro voce, facessero udire i suoni 
di gioia.  
Introdussero dunque l’arca di Dio e la collocarono al centro della tenda che 
Davide aveva piantata per essa; offrirono olocausti e sacrifici di comunione 
davanti a Dio.  
Quando ebbe finito di offrire gli olocausti e i sacrifici di comunione, Davide 
benedisse il popolo nel nome del Signore. Parola di Dio. 

 
Salmo Responsoriale   Dal Salmo 131 
Sorgi, Signore, tu e l’arca della tua potenza.  
  
Seconda  Lettura   1 Cor 15, 54-57 
Dio ci dà la vittoria per mezzo di Gesù Cristo. 

 
Dalla prima lettera di san Paolo apostolo ai Corinzi 
Fratelli, quando questo corpo mortale si sarà vestito d’immortalità, si compi-
rà la parola della Scrittura: 
«La morte è stata inghiottita nella vittoria. 
Dov’è, o morte, la tua vittoria? 
Dov’è, o morte, il tuo pungiglione?». 
Il pungiglione della morte è il peccato e la forza del peccato è la Legge. 
Siano rese grazie a Dio, che ci dà la vittoria per mezzo del Signore nostro 
Gesù Cristo!    Parola di Dio. 

 
Alleluia, alleluia. 
Beati coloro che ascoltano la parola di Dio  
e la osservano. 
Alleluia. 
 
Vangelo   Lc 11,27-28 
Beato il grembo che ti ha portato! 

 
Dal vangelo secondo Luca 
In quel tempo, mentre Gesù parlava alle folle, una donna dalla folla alzò la 
voce e gli disse: «Beato il grembo che ti ha portato e il seno che ti ha allat-
tato!».  
Ma egli disse: «Beati piuttosto coloro che ascoltano la parola di Dio e la os-
servano!». Parola del Signore. 
 
 


