Parrocchie Sant’Antonio di Padova e Sacro Cuore di Gesu
canale canale Telegram “Parrocchia Sant’/Antonio-Sacro Cuore”
sito web https://sacrocuoresantantonio.diocesitn.it/

15 febbraio 2026 e
VI Domenica del Tempo ordinario h a\f

Il Punto di Ascolto parrocchiale Caritas chiede a chi
possiede dei telefoni cellulari dismessi se vogliono met-
terli a disposizione per donarli a persone senza tetto e/o
poveri che di frequente ne fanno richiesta. Si possono
consegnare in parrocchia. e —

MERCOLEDI 18 FEBBRAIO: MERCOLEDI DELLE CENERI

La Santa messa con distribuzione delle ceneri avra luogo in
Sant’Antonio alle ore 17:30, in Sacro Cuore alle 20:00. Non c’é Santa
messa al mattino.

Prima Lettura
A nessuno ha comandato di essere empio.

Dal libro del Siracide Sir 15, 15-20, NV 15, 16-21

Se vuoi osservare i suoi comandamenti, essi ti custodiranno;
se hai fiducia in lui, anche tu vivrai.

Egli ti ha posto davanti fuoco e acqua:

|la dove vuoi tendi la tua mano.

Davanti agli uomini stanno la vita e la morte, il bene e il male:
a ognuno sara dato cio che a lui piacera.

Grande infatti € la sapienza del Signore;

forte e potente, egli vede ogni cosa.

| suoi occhi sono su coloro che lo temono,

egli conosce ogni opera degli uomini.

A nessuno ha comandato di essere empio

e a nessuno ha dato il permesso di peccare. Parola di Dio

Salmo Responsoriale Dal Sal 118 (119)
R. Beato chi cammina nella legge del Signore

Beato chi e integro nella sua via, e cammina nella legge del Signore.
Beato chi custodisce i suoi insegnamenti, e lo cerca con tutto il cuore. R.


https://sacrocuoresantantonio.diocesitn.it/

Seconda Lettura
Do ha stabilito una sapienza prima dei secoli per la nostra gloria

Dalla Prima lettera di San Paolo apostolo ai Corinzi 2,6-10

Fratelli, tra coloro che sono perfetti parliamo, si, di sapienza, ma di una sa-
pienza che non e di questo mondo, né dei dominatori di questo mondo, che
vengono ridotti al nulla. Parliamo invece della sapienza di Dio, che € nel mi-
stero, che e rimasta nascosta e che Dio ha stabilito prima dei secoli per la
nostra gloria.

Nessuno dei dominatori di questo mondo I’ha conosciuta; se I'avessero co-
nosciuta, non avrebbero crocifisso il Signore della gloria.

Ma, come sta scritto:

«Quelle cose che occhio non vide, né orecchio udi, né mai entrarono in
cuore di uomo, Dio le ha preparate per coloro che lo amano». Ma a noi Dio
le ha rivelate per mezzo dello Spirito; lo Spirito infatti conosce bene ogni
cosa, anche le profondita di Dio.

Parola di Dio

Alleluia, alleluia.

Ti rendo lode, Padre, Signore del cielo e della terra,
perché ai piccoli hai rivelat i misteri del Regno. (Cfr. Mt 11,25)

Dal Vangelo secondo Matteo Mt 5, 17-37

Cosi fu detto agli antichi; ma io vi dico.

In quel tempo, Gesu disse ai suoi discepoli: «Non crediate che io sia venuto
ad abolire la Legge o i Profeti; non sono venuto ad abolire, ma a dare pieno
compimento. In verita io vi dico: finché non siano passati il cielo e la terra,
non passera un solo iota o un solo trattino della Legge, senza che tutto sia
avvenuto. Chi dunque trasgredira uno solo di questi minimi precetti e inse-
gnera agli altri a fare altrettanto, sara considerato minimo nel regno dei cieli.
Chi invece li osservera e li insegnera, sara considerato grande nel regno
dei cieli.lo vi dico: se la vostra giustizia non superera quella degli scribi e
dei farisei, non entrerete nel regno dei cieli.

Avete inteso che fu detto agli antichi: “Non ucciderai; chi avra ucciso dovra
essere sottoposto al giudizio”. Ma io vi dico: chiunque si adira con il proprio
fratello dovra essere sottoposto al giudizio. Se dunque tu presenti la tua of-
ferta all’altare e li ti ricordi che tuo fratello ha qualche cosa contro di te, la-
scia li il tuo dono davanti all’altare, va’ prima a riconciliarti con il tuo fratello
e poi torna a offrire il tuo dono.

Avete inteso che fu detto: “Non commetterai adulterio”. Ma io vi dico: chiun-
gue guarda una donna per desiderarla, ha gia commesso adulterio con lei
nel proprio cuore.



Avete anche inteso che fu detto agli antichi: “Non giurerai il falso, ma a-
dempirai verso il Signore i tuoi giuramenti”. Ma io vi dico: non giurate affat-

to. Sia invece il vostro parlare: “si, si”, “no, no”; il di piu viene dal Maligno».
Parola del Signore.

Settimana 15-22 febbraio 2026 - Avvisi

Anche su canale Telegram “Parrocchia Sant’Antonio-Sacro Cuore”
sito web https://sacrocuoresantantonio.diocesitn.it/

Mercoledi 18 febbraio: Mercoledi delle Ceneri. La Santa messa con di-
stribuzione delle ceneri avra luogo in Sant’Antonio alle ore 17:30, in Sacro
Cuore alle 20:00. Non c’é Santa messa al mattino.

Giovedi 19 il gruppo della parola del giovedi non sara in sala anziani ma
in canonica di Sant’Antonio sala 3.

Sabato 21 febbraio alle ore 14:30 in Sant’Antonio: celebrazione della
prima riconciliazione per i bambini del secondo anno di catechesi del-
le due parrocchie.

Alla Santa messa di sabato ore 17:30 in Sant’Antonio saranno presenti
gli scout di alcuni gruppi di Trento per la loro annuale “Giornata del Pensie-
ro”.

La Santa messa della vigilia delle domeniche di Quaresima sara anima-
ta in ambedue le parrocchie dai gruppi della catechesi.

PREAVVISO. SALVA LA DATA!

Due incontri proposti alla comunita in Quaresima per una verifica sul no-
stro modo di vivere la carita e il dono:
giovedi 26 febbraio e venerdi 13 marzo, ambedue alle ore 20:30.

Quarta tappa dell’arduo cammino verso la ricerca della Speranza

La nostra condizione umana, fragile, ancora impastata di terra, ci fa alle vol-
te sperimentare paure e angosce che cerchiamo di ignorare/respingere.
Cosi abbiamo bisogno di moschettoni di Speranza che sono saldi ap-
prodi.

Che strano!! Li abbiamo vicinissimi e noi, e Gesu stesso li utilizzava,non
riusciamo ancora a capirlo.Sono i Salmi, cosi chiari e significativi nel loro
incoraggiante messaggio!!

1° Salmo “moschettone” il n. 16 (15):

Proteggimi, o Dio: in Te mi rifugio.
Ho detto al Signore: “Il mio Signore sei Tu,




solo in Te e il mio bene”.

2° Salmo “moschettone” il n. 31(30)

Tu sei la mia roccia e il mio baluardo,
per il tuo nome dirigi i miei passi
Scioglimi dal laccio che mi hanno teso
perché sei Tu la mia difesa.

3° Salmo “moschettone” il n.121 (120):

Alzo gli occhi verso i monti:
da dove mi verra l'aiuto?

Il mio aiuto viene dal Signore:
Egli ha fatto cielo e terra

Ognuno di noi attinga a suo piacere...

Vedo che siamo pieni di timidezza, allora cerco io di “aprire i giochi” e vi
parlero del nodo della mia malattia, cancro al cervello.

Perché mi e venuto? Perché proprio a me?

Ho un pensiero: fin da ragazzina ho ritenuto il cervello I'organo privilegiato
della persona. Oggi non darei piu questo giudizio.

Frequentavo il liceo Prati e mi sembrava che la dea Atena fosse la piu insi-
gne di tutti gli dei greci, cosi aurea e lontana dalle passioni umane...

Poi ero orgogliosa di sentire che il mio cervello funzionasse cosi bene e
producesse significativi risultati: che bello!! Sono stata tutta la vita una “cer-
vellotica” e mi sono anche divertita...

Ora ho questa malattia: ho logorato troppo me stessa e devo dare tregua al
mio testone caparbio.

Sorpresal!!! Abbandonandomi tra le braccia dei miei cari ho trovato un ina-
spettato sollievo e mi sono state fatte proposte che appagano anche il mio

intelletto!
L A A

Questo mio nodo spero si stia sciogliendo e lo getterd nella cesta dei nodi
che forse porteremo all’altare il Venerdi Santo, nella certezza che nella ve-
glia del Sabato Santo si trasformera nella luce della liturgia iniziale!

Ulteriore proposta:
Organizziamo un viaggio parrocchiale in Germania, al Santuario della Ma-
donna che scioglie i nodi, tanto cara a Papa Francesco.
Intanto allenatevi con la novena alla Madonna che scioglie i nodi!
Aspetto tutti i vostri apporti anonimi e resto in attesa dei vostri scritti. Un ab-
braccio collettivo.

Flavia



