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IV Domenica del Tempo ordinario

Oggi domenica 1 febbraio Giornata Nazionale per la Vita

All’entrata delle due chiese parrocchiali saranno vendute delle primule a
sostegno del Centro di aiuto alla vita di Trento, che ha sede nel rione di
San Pietro in Passaggio Teatro Osele, 4, (laterale di via Suffragio),Tel. e fax
0461.220121; Email cav@centroaiutovitatrento.it.

centrodiaiuto

vita

Lunedi 2 febbraio, festa della Presentazione del Signore. Sante messe nel
normale orario feriale.

In questo giorno la Chiesa celebra la XXX Giornata mondiale della vita con-
sacrata, occasione preziosa per rendere grazie al Signore per il dono dei consa-
crati e delle consacrate e per rinnovare la consapevolezza del loro servizio nella
Chiesa e nel mondo. Oggi domenica 1 febbraio alle ore 17:00 in Santa Maria
Maggiore Vespri solenni con l'arcivescovo.

PRIMA LETTURA Sof 2,3; 3,12-13

Lascero in mezzo a te un popolo umile e povero.

Dal libro del profeta Sofonia

Cercate il Signore voi tutti, poveri della terra, che eseguite i suoi ordini, cer-
cate la giustizia, cercate lI'umilta; forse potrete trovarvi al riparo nel giorno
dell'ira del Signore.

«Lascero in mezzo a te un popolo umile e povero».

Confidera nel nome del Signore il resto d'Israele.

Non commetteranno piu iniquita e non proferiranno menzogna;

non si trovera piu nella loro bocca una lingua fraudolenta.

Potranno pascolare e riposare senza che alcuno li molesti. Parola di Dio.
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SALMO RESPONSORIALE Dal Sal 145
R. Beati i poveri in spirito

Il Signore rimane fedele per sempre
rende giustizia agli oppressi,

da il pane agli affamati.

Il Signore libera i prigionieri. R.

Il Signore ridona la vista ai ciechi,
Il Signore rialza chi e caduto,

il Signore ama i giusti,

il Signore protegge i forestieri. R.

Egli sostiene l'orfano e la vedova,

ma sconvolge le vie dei malvagi.

Il Signore regna per sempre,

il tuo Dio, o Sion, di generazione in generazione. R.

SECONDA LETTURA 1 Cor 1,26-31

Dio ha scelto cio che e debole per il mondo.

Dalla prima lettera di san Paolo apostolo ai Corinzi

Considerate la vostra chiamata, fratelli: non ci sono fra voi molti sapienti dal
punto di vista umano, né molti potenti, né molti nobili.

Ma quello che e stolto per il mondo, Dio lo ha scelto per confondere i sa-
pienti; quello che & debole per il mondo, Dio lo ha scelto per confondere |
forti; quello che e ignobile e disprezzato per il mondo, quello che é nulla,
Dio lo ha scelto per ridurre al nulla le cose che sono, perché nessuno possa
vantarsi di fronte a Dio.

Grazie a lui voi siete in Cristo Gesu, il quale per noi € diventato sapienza
per opera di Dio, giustizia, santificazione e redenzione, perché, come sta
scritto, chi si vanta, si vanti nel Signore. Parola di Dio.

Alleluia, alleluia.
Rallegratevi ed esultate,
perché grande € la vostra ricompensa nei cieli. (Mt5,12a) Alleluia.

VANGELO Mt 5,1-12a

Beati i poveri in spirito.

«Dal Vangelo secondo Matteo

In quel tempo, vedendo le folle, Gesu sali sul monte: si pose a sedere e si
avvicinarono a lui i suoi discepoli. Si mise a parlare e insegnava loro dicen-
do:

«Beati | poveri in spirito,



perché di essi e il regno dei cieli.

Beati quelli che sono nel pianto,

perché saranno consolati.

Beati i miti,

perché avranno in eredita la terra.

Beati quelli che hanno fame e sete della giustizia,

perché saranno saziati.

Beati i misericordiosi,

perché troveranno misericordia.

Beati i puri di cuore,

perché vedranno Dio.

Beati gli operatori di pace,

perché saranno chiamati figli di Dio.

Beati i perseguitati per la giustizia,

perché di essi € il regno dei cieli.

Beati voi quando vi insulteranno, vi perseguiteranno e, mentendo, diranno
ogni sorta di male contro di voi per causa mia. Rallegratevi ed esultate, per-
ché grande € la vostra ricompensa nei cieli». Parola del Signore.

Settimana 1-8 febbraio 2026 - Avvisi
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APPUNTAMENTI SETTIMANALI

Il martedi in chiesa Sacro Cuore alle ore 21:00 preghiera secondo lo stile
della comunita di Taize.

Il giovedi in sala anziani oratorio Sant’Antonio alle ore 15:30 incontro di ri-
flessione e condivisione sul Vangelo della domenica seguente.

Il venerdi in chiesa Sant’Antonio alle ore 16:00 Rosario e preghiera dei Ve-
spri con I’adorazione.

Giovedi 5 febbraio, dopo la Santa messa preghiera e adulazione per le vo-
cazioni.

Sabato 7 febbraio 2026, presso il Polo culturale Vigilianum di Trento, dalle
9.00 alle 12.30 si terra il 4° Convegno del Servizio Diocesano Tutela Minori
dell’ Arcidiocesi di Trento. Un appuntamento dedicato alla formazione, alla
sensibilizzazione e alla riflessione condivisa sul tema della tutela dei minori e
delle persone vulnerabili. Ci sara 'intervento del prof. lvo Lizzola, pedagogista,
dal titolo “Apprendere a custodire e coltivare”, che proporra una riflessione sul
significato degli atteggiamenti educativi e comunitari, capaci di generare ambien-
ti sicuri, attenti e rispettosi della dignita di ogni persona. Un appuntamento per
tutti. Il convegno si rivolge in particolare a sacerdoti, religiosi, operatori pastorali,




educatori, insegnanti, volontari, ma e aperto a chiunque desideri approfondire i
temi della tutela, della prevenzione e della corresponsabilita. Nella convinzione
che la protezione dei minori sia un impegno che coinvolge I'intera comunita.

Domenica prossima 8 febbraio Giornata di solidarieta tra le parrocchie del-
la diocesi di Trento: un’occasione preziosa per ricordare che la Chiesa non
e fatta di realta isolate, ma di comunita legate tra loro da un vincolo di fra-
ternita e corresponsabilita. Le offerte delle messe di sabato e domenica
prossima saranno totalmente devolute alla cassa di solidarieta tra le par-
rocchie della diocesi di Trento.

MESSAGGI DI SPERANZA

2° tappa del cammino dellaricercatrice di speranza (malata oncologica).
Sulla strada ardua di questa ricerca

ho incontrato la Consolazione:

- da parte dei miei familiari per prima: consolazione amorosa, indefessa
e piena di attenzioni. lo ho dato 10 e mi € tornato 1000!!

- da parte della mia parrocchia e degli amici:

non sono sola ma ancora perfettamente inserita nella famiglia allargata del-
la mia parrocchia e tutti gli amici si sono fatti vivi e presenti. Se ho dato 10,
mi é tornato 100!!

- da parte di amici di orientamento religioso diverso dal mio, ho ricevu-
to inaspettati messaggi di luce e di conforto:

qguesto mi fa intuire che abbiamo solo da arricchirci reciprocamente da un
confronto tra noi.

E vero: lo Spirito soffia dove e come vuole!!!

Sto acquistando Consapevolezza:

- ogni porta che si chiude qui sulla terra, ne spalanca un’altra:

cosi é per I'allontanamento dei figli che prendono le loro strade e ci ritro-
viamo a fare vita di coppia

- cosi per il pensionamento, cui segue un volontariato ancora piu im-
pegnativo

- cosi e per la porta luminosa che ci attende tutti lassu:

I’altra notte I’ho sognata e la presidiava don Renzo Casarotti, che era lumi-
noso e sorridente (non ho visto invece San Pietro!?!).

Percio Sorella Morte non mi fa piu paura, anche se sto duellando con Lei
(non é detto che...).

Avanti ancora nel cammino di ricerca, che sta diventando una cordata col-
lettiva e comunitaria!
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