
parrocchie 

del sacro cuore e di sant’antonio 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



In ascolto della Parola 
 

il contesto 

 

Dal Vangelo secondo Marco 15,40-41 
 

40
Vi erano anche alcune donne, che osservavano da lontano, tra 

le quali Maria di Màgdala, Maria madre di Giacomo il minore e di 

Ioses, e Salome, 
41

le quali, quando era in Galilea, lo seguivano e lo 

servivano, e molte altre che erano salite con lui a Gerusalemme. 

 

Dal Vangelo secondo Marco 15,47 
 

47
Maria di Màgdala e Maria madre di Ioses stavano a osservare dove 

veniva posto. 

 

 
 

He Qi  (artista cinese contemporaneo), Donne al sepolcro 



il testo 

 
 

    Dal Vangelo secondo Marco 16,1-7 (e 8) 
 

 1
Passato il sabato, Maria di Màgdala, Maria madre di 

Giacomo e Salome comprarono oli aromatici per andare a 

ungerlo. 
2
Di buon mattino, il primo giorno della settimana, 

vennero al sepolcro al levare del sole. 
3
Dicevano tra loro: «Chi 

ci farà rotolare via la pietra dall’ingresso del sepolcro?». 
4
Alzando lo sguardo, osservarono che la pietra era già stata fatta 

rotolare, benché fosse molto grande. 
5
Entrate nel sepolcro, 

videro un giovane, seduto sulla destra, vestito d’una veste 

bianca, ed ebbero paura. 
6
Ma egli disse loro: «Non abbiate 

paura! Voi cercate Gesù Nazareno, il crocifisso. È risorto, non è 

qui. Ecco il luogo dove l’avevano posto. 
7
Ma andate, dite ai suoi 

discepoli e a Pietro: “Egli vi precede in Galilea. Là lo vedrete, 

come vi ha detto”».  

 

 
 

8
Esse uscirono e fuggirono via dal sepolcro, perché erano 

piene di spavento e di stupore. E non dissero niente a 

nessuno, perché erano impaurite. 

 

 



 

In preghiera 

 
Rilettura del Salmo 128 (127) 
 
Beata la donna che teme, ama e segue il Signore, 
che  cammina nelle vie del suo amore, 
con determinazione 
senza paura di sporcarsi le mani faticando, 
perché sarà fonte di gioia e di bene 
per chi la circonda 
e per sé stessa. 
 
Nella sua casa sarà ricca di frutti 
come vite rigogliosa 
e le giovani generazioni 
impareranno da lei 
la bellezza del condividere la mensa. 
 
Nello stesso modo 
sono benedette le donne e gli uomini 
che condividono con lei questo cammino. 
 
Il Signore benedica per te, che leggi, questo giorno. 
Che tu possa sperimentare la pace in ogni ora! 
Che tu possa vedere un futuro pacificato  
per tutta l'umanità,  
un futuro rinnovato per tutta la terra! 
 

 
 


